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Turn- und Sportgemeinde Westerstede e.V. von 1877

Rasketballturnier §1
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O HANDBALL -TURNIER

@ Am 10.5. lud die 1S¢ zu seinem 3. Handballturnier ein.
Mannschaften aus Altjiihrden, Augustfehn., Obenstrohe,
Emden, Neuenkruge und Bad Zwischenahn folgten dieser
, Einladung, um in spannenden und fairen Spielen um die
ausgesetzten Pokale zu kédmpfen.

Packende Endspiele

wurden zwischen Altfiihrden — westerstede und Emden

Neuenkruge ausgetragen, Bel der biegerehrung konnte dann der HC Emden
den wanderpokal in Empfang nehmen.

2. Neuenburger TB

3., VLB Altjiihrden

4. ISG Westerstede (Schade, sie wédren so gern 3, geworden - der Pokal
war so schin )

Schade auch, daf in der Presse, obwohl verstindigt, keine Hotiz vom
‘urnier erschienl!!! .

Nach AbschluB der Vorrunde, gab es als pinlage ein Spiel der B-Jugend
Kieler TV : 1St Westerstede. :
Die Westersteder Jugend hoffte mit diewem opiel, ihre Schlappe, die sie
bei einem opiel in ¥l vor 2 Jahren erhielten, wieder wettzumacnen. Bis
zur Halbzeit sah es auch so aus, als wiirde es gelingen. Halbzeitstand
iU : 9 fiir Westerstede. Dobh dann wachten die Kieler auf und zogen it
21 : 15 davon.

Pech hatten die Handballer beim Pokalspiel am 17.5. gegen die pezirks—
1 ligamannschaft aus Kattenvenne. Nachdem sie in der 1. Halbzeit
eine konzentrierte Leistung boten und 8 : 7 fiihrten, ging das Spiel dann
doch noch mit 14 : 12 verloren. Die mannschaft schied somit aus der Pokal-

runde aus. R. Moller.

An alle mitglieder und Abteilungs- ich bitte auch alle mitgligdex’d
Teliter Abteilungsleiter mir jede Ande g
Ban

mitzuteilen. (\Umzug, echsel,

E'WW Namensdnderung usw.)

gesagt werden . .« daB nur teilweise Um eine gut iibersichtliche Kartel
aunger311teﬁnmeldeformulare ab- zu fithren, sind die angefiihrten
gegeben werden. Beanstandungen eine arbeitserschwer-

richtig ausgefiillt miissen sie so0 nis.
aussehen: Name, Vorname, Geb.Datum, ich bitte darum alle Mitglieder und
Wohnort mit Postleitzahl, strafe Abteilungsleiter etwas genauer zu

mit Hausnummer, sintrittsdatum, sein., Vvielen pank im voraus.
die gewidhlte Spormart unterstrei-

chen, bank mit Kontonummer und - Buer karteiwart

Bankleitzahl, B.Kretschmer

Die Abteilungsleiter mdchte ich
bitten, nur richtig ausgefiillte
rormulare bei uns abzugeben und
die rormulare nicht zu lange bei
sich zu halten, da sonst der erste
Beitrag mit der Aufnahmegebiihr zu
hoch ist.



Es war einmal

Wir schrieben das Jahr 1925, Wir kannten das FuBiballspiel
und splelten es auch schon als Kinder regelméBig auf der
Thalenweide - sie war frilher eine Viehweide. Dann horten
wir vom Handballspiel. Wir, die wir eigentlich turnten,
interessierten uns fiir das Neue. Der Oldenburger Turner-
bund hatte das Handballspiel bereits mitaufgenemmen. Mein
Bruder besorgte die Splelregeln, und dann libten und pro-
bierten wir vor unserer Turnhalle an dem Bahnhofsgang.

Der OTB war dann bereit, ein Freundschaftsspiel gegen uns
auszutragen. Unseren Splelplatz hatten wir auf einer Vieh-
weide beim Wittenheim. Sonntags wurden die Kilhe auf eine
Nachbarweide getrieben, die Kuhfladen, so gut es ging be-
seitigt, der Platz mit SHgemehl "abgekreidet". Jetzt konn-
te es losgehen! Der Handball war so groB wie ein FuBball!
Unerfahren wie wir waren, gingen wir natirlich mit 1 : 9
sang- und klanglos gegen den OTB ein.

Aber wir lieBen den Mut nicht sinken. Wir forderten die
Nachbarvereine des Ammerlandes auf, auch eine Mannschaft
aufzustellern. Jetzt waren wir dle Mannschaft, die den an-
deren Vereinen das Spiel beibrachte. War es ein Erfolg?
Ja, aber nur einige Jahre, dann standen wir Westersteder
wieder allein auf weiter Flur.

Um das schbne Spiel nicht aufzugeben, muBten wir nun wei-
te Reisen ins Oldenburger Land unternehmen und nahmen an
den Punktspielen teil. Auf Anhieb gelang uns der Aufstieg
von der B-Klasse in die A-Klasse. Auch in der A-Klasse
spielten wir mit Erfolg um die Meisterschaft. Schwere Spie-
le standen uns nun bevor, bis wir auf den Endspielgegner
MTV Jever trafen. Ich weiB heute nicht mehr, ob uns die
Jeveraner falsch eingeschitzt hatten. Uns, den kleinen
Landverein aus dem Ammerland! Jedenfalls haben wir das
Splel gewonnen und stiegen damit in die hdchste Splelklas-
se (Gauklasse) auf.

Wer hat damals gespielt? Unser Betreuer war Ferdinand Spren-
ger. Es spielten:

Herbert Sieling Gerhard Heinje
Walter Nolopp Ernst Sieling
Hans Sieling Max Hoffmann
Hermann Gertiejanfien, Otto Siisens
Thade Wilken Heinrich Peters

Johann Siisens

Welche Opfer an Zeit usw. wir damals auf uns nahmen, soll
nur an einem Beispiel erwdhnt werden. Der Sthreiber dieser
Zeilen war s. Z. in Hessen-Nassau beschdftigt. Er wurde zu
diesem Endspiel mit dem Motorrad (Kleinkraftrad) abgehal t °
und am anderen Tag die 400 km wieder zurlickgebracht. Seilt
dieser Zeit hat das Handballspiel einen festen Platz in un-
serem Verein, - Es gibt in allen Turn- und Sportarten ein
"Hoch" und "Tief". Dieses alles muB iiberstanden werden. Aber
wenn sich junge Menschen finden, die bereit sind, sich fir
eine Sache mit ganzer Kraft und Hingabe einzusetzen, dann
wird aus dem "Tief" bald wieder ein "Hoch". Und das ist dann
der Dank fiir den Einsatz. E. S.
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Neues_von_der Schwimmabteilung.  GrofBe Fortschritte

Die Schwimmabteilung erzielte &m bei ihren letzten beiden Ver-
anstaltungen wieder gute Ergebnisse.
Beim Vergleichskampf Ende Mérz in Edewecht konnten die Schwimmer

Méddchen gewannen auBerdem drei von vier =
Staffeln. Sechs Schwimmerinnen nahmen =
am 16. und 17. Mai an den Nieders#chsi- =
schen Landesjahrgangsmeisterschaften

neue persdnliche Hestleistungen er-
zielt werden. Die beste Placierung
erreichte Insa Gerdes iiber 100 m Riicken.
Sie schwamm diese Strecke in 1.24.1, was den 8., Platz bedeutete.
Eine bittere Pille muBte die Abteilung kiirzlich jedoch schlucken.
Bin neuerlicherAntrag auf Erlaf von Eintrittsgeldern, widhrend
der Yrainingszeiten, ist wieder abgelehnt worden, Wir finden
dies ist eine unzumutbare Henachteiligung anderen Sportarten

gegeniiber, ‘A. Meyerjilirgens
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Altherrenriege der Turn- und

_oportgemeinde Westerstede

Am 2% MHrz 1981 konnte diese Abteilung unter

Hamjediers ihr 30Jjéhriges JubilHum begehen.
Dem Aufruf im Jahre
Hssenhalle einzufinden, waren

Jubil&dum.
Turnabend in der

1951, sieh zu

turner gefolgt. Hier die Namen:

Ernst Sleling,

feld, Georg Pannenborg,
Heinrich MaB, Heinrich Niemann u.

Das Altersturnen hat inzwisc
nommen. Die augenblickliche
Man hat den Wert der
Gymnastik un
seit 25 Jahren

turnen,
Tus Cfen haben wir

30 werden Freundschaft und Kameradschaft g
auch der alternde Mensc

denn
Otte

fit genhalten,
ser Senior ist

Manfred Albrecht,.
Werner Fehrendt,

Eisfeld,
Janfen, Werner

Heinz Klatt, Horst Kiigler,
fieorg Schnieder,
Arthur Wersche,

gel,

Werner Eymers,

Heinriech Meiners,
K. Hamjediers.

der Leltung von Karl
Firwahr ein seltenes
einem regelmiBigen

nur wenige Alters-

Erich Werner, Otto Eis-

Arthur Handtke,

hen einen erfreulichen Aufschwung ge-
Stirke hat die Zahl 20 {iberschritten.

kérperlichen Ertiichtigung erkannt. Gerdte-

d Prellball wechseln miteinander ab.
einen guten Kontakt.

Eisfeld mit 78 Jahren.
Diedrich Bohlen,
Groth, K. Hamjediers,

Walter 3tamer,

Mit dem

epflegt und der Koérper
h braucht Bewegung. Un-
Es turnen heute noch:

Theodor Cordes, Otto
Diedrich Fuths,
Herbert Hokema, Karl
Helmut Lildemann,
Heinz Trommer, Werner Vo-
Heinz Weiland und Henry

Friedrich Gertje-
Konrad Sorgalla,
K.

Wolkenhauer. Ha.

Senioren haben ein Recht auf Sport

Eine schweigende

m Seniorensport Ist bis-\
her nicht gelungen. Daran dndert auch’
nichts. da@ sich alle zum Sport fur alle
bekennen. Bekenninisse nutzen aber wanig,
wenn keine Taten folgen.

Ein wichtiger Schritt dazu kénnte getan
werden bei den Tagungen der Sportverbén-
de und der Sportkreise. Da 1ehit s nicht an
bedeutsamen und hilfreichen Beschlissen.

Der Durchbruch zul

Minderheit wartet

auf die altersgeméBen Angebote

Wir brauchen ihre Hiite

nicht zu Ubersehende, leider
Minderheit. Man fittert sie mit
ab und glaubt, damit

Es ist eine
schweigende
Kattee und Kuchen
seine Pflicht getan zu haben.
Odar man kann den einen oder anderen
Alteren for Amter in den Versinen brauchen,
ter auch v hen, weil sie immer
noch zum Engagement bereit sind, wo Jin-

Doch, Alter schiitzt vor Torheit nicht. Und es
ist Torheit, an tkdmplen teilzuneh-
men, ohne daB man sich einem regeimafigan
Training unterzieht. Sonst sind Muskalzer-
rungen und Muskelrisse vorp rammiert,
wenn nicht Schlimmeres geschieht

_Sport ist im Alter Chance, aber auch Risiko.

So kann . (berfallartige” Leistungssteige-
rung bel erhihtem Blutdruck IMMI-

Da qibt es Thesenpapiers und Arbeitskreise.  gera langst das Handtuch wertan. lich sein. Dazu gehéren anaerobe Belastun-
ganicranwun ist salten die Reds, selbst ﬂm' Alt‘;Enn sind nun einmal nicht ,urg. ﬂliﬂgqiﬁnuﬂ und Sprint, statisché Ubungen
Toht wo o5 um Themen wie .Sport und  wachsen mit der Parole ,Ohne mich’. Bei e & 9 Hantelibungen und Hand-
esundheit” oder , Soziale Dienste” geht. den Jungeren ist diese Einstellung nicht g-:'n“ r\!e sich PreBatmung einstelit, ist

Die gesundheitiiche und soziale B g selosiverstindlich, Ui so d kbarer wirdsie o g "&h‘"*""m Ilw e
des Seniorensports st zwar tritten, -.d,’ ;i Iﬂt:::* mohm zu geben, ist a:mhn e mrrtum:i:n mk?;:;::mug:-
scheint jedoch nicht der Rede wert zu sain. och die geworden. : A %
Man zerbricht sich den Kol iber die Ausbil- enn bei den alteren Verei lledern geiz_leiden, sel :’“ Rat Prof. Jokl's ins

dung der Ubungsleiter - und dies zu Recht—,
aber unerwéhnt bleibt die spezielle Ausbil-
dung fir den Seniorensport.

sich ein gewisses Recht aut Nehmen bemerk-
bar macht, dann nicht ohne Grund. Allein ihr
pbewunder gag it beim Wie-

foau der ine ab 1945 sollte unver-

Der Prozef der BawuBt bildung int
im Bereich des Seniorensporls uberra-
schend und unverstindlich langwlerig zu
sein.
Von Ubel ist sicher, dafl die Bestandsaufnah-
me, die Mitgliederstatistik einen wichtigen
Tatbestand verschielert, Bei der Altersgrup-
pigrung wird bedauerlicharweise bei 25 Jah-
ren der groBe Schnitt gemacht.
Alle &literen Mitglieder werden in ainer
Gruppe zusammengefaBt, die 30jahrigen ge-
nguso wie die 40- bis 50jahrigen und die iber
85.
Die Medien machen immer wieder daraut
aulmerksam, dafl 14,6 Prozent der Bevblke-
rung in der Bundesrepublik — 1980 werden es
16,2 Prozent sein — uber 65 Jahre alt sind
WTr:m sollte 85 in unseren Varainen anders
sein

gessen sein. Aber wer erinnert sich schon

daran?

Warum sollten sie nicht ernten, was sie ginst
gesét haben? Dazu brauchen sie Hile, Das
Antriebsvermogen |@8t im Alter nach, Also
bedart es nicht nur der BewuBtseinsbildung,
daf der Sport kein Alter kennt. dah er Wegbe-
gleiter lir das ganze Leben ist, es bedar!
auch der Angebote.

Aul diese Angebote warten nicht nur dle
4lteren Vereinsmitglieder. Wer nach Beendi-
gung der aktiven Laufbahn nicht nahtios
umsteigen kann, steigt aus.

Wer aber den Sport sinmal an den Nagel
hiingt und sich salbst zum Sportler im
Auhestand ' degradiert, hat es eines Tages
schwer, den AnschiuB wieder zu finden.
Darum wehre man den Anfangen

St n:

"Alle Ubunaen, die besondere Anforderun-
gen an die Herzkraft und Elastizitdt der
Blutgefafie sowie des Herzens stellen, alle
Ubungen mit groBem Energieautwand in der
Zeiteinheit sind mit Vorsicht zu dosieren.”
Wer aber das rechte Verhéltnis zwischen
Belastbarkeit und Belastung beachtet, wer
die i ;a._ﬁrilnn:i. u hung zur el
macht, der a den rt als Chance fir
Lebensqualitét im mufm

Der Deutsche Sportbund hat die Probleme
rechizeitig erkannt. 1958 hat er mit der
Propagierung des Zwelten Weges die Alter-
native zum Leistungs- und Wetth fsport
aufgezeigl Und er nahm sich bei einer
Tagung 1974 und bei einem Seminar 1975
des dlteren Menschen im Verein an.

(Dr. Hans Oabler, "sport

in Nieders., Sept. 80)
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Riickblick auf die Saison 80/81 und Ausblick auf die =

Spielzeit B81/82

Die Tischtennisabteilung kann wie in den Vorjahren auf ein
insgesamt gesehen erfolgreiches Jahr zuriickblicken. Die Zahl

der an Punktspielen teilnehmenden Mannschaften konnte um 2
weitere auf insgesamt 11 erhdht werden. 5 Herren- sowie 6
Jugendmannschaften vertraten die TSG in den verschiedenen
Spielklassen des Bezirkes Weser-Ems. Zahlreiche Spielerabginge
waren vorm Start in die Saison 80/81 in den ersten 3 Mannschaften
zu beklagen, Insgesamt 5 Leistungstriiger, unter ihnen leider ja
auch das groBé Nachwuchstalent Gerald Auler, der nach dem Abstieg
der 1, Mannschaft aus der 2, Landesliga zu Eintracht Leer wech-
selte, verliefen die TSG, Mit Klaus Will, der vomn Oldenburg nac
Westerstede kam, konnte die junge 1, Mannschaft jedoch ihre nltb
Spielstiirke wiedererlangen., Das am Ende "nur" ein 3, Platz in

der 1. Verbandsliga fiir die 1, heraussprang, lag hauptsdichlich
daran, daB Rolf Hebbie durch einen beim Training erlittenen
BinderriB fiir die wichtigsten Spiele nicht oder lediglich mit
GipsfuB zur Verfiigung stand,

Die grofe Zahl von iiber 50 Jungen und Midchen die widhrend der
Saison regelmifig am Training teilnehmen sollte zur Zeit nicht
dariiber hinwegtiuschen, daB in den Jahrgingen 1969 und jiinger kaum
Nachwuchs vorhanden ist, Ich hoffe diesem Problem teilweise damit
zu begegnen, daB derjenige der ein neues Mitglied wirbt, wie friiher,
eine Priémie dafiir erh#ilt ( drei 3-Stern Bille ). Dieses nur am
Rande. GewissermaBen als Belohnung fiir die gezeigten Leistungen
standen fiir die Jugendlichen neben dem Tischtennissport unter
anderem eine Fahrt zum Vergniigungspark Hansaland / Sieksdorf sowie
das alljdhrlich nach den Vereinsmeisterschaften stattfindende
Kegelturnier auf dem Programm, -

Die Bezeichnung Ammerlénder Tischtennis-Hochburg bestétigten nicht
zuletzt auch die Kreismeisterschaften der Jugend und Herren, wo
wir das Gros der zu vergebenen Titel einheimsten. Leider nahm
allerdings in der C-und D-Klasse kein Aktiver von uns teil. Beide
Klassen gehtrtemn frilher auch einmal zu unseren Doménen, .

Folker Ruchatz ( Schiiler-A ) und Jérg Luttmer ( Schiiler-B ) waren
in der hinter uns liegenden Saison die herausragenden Nachwuchs-
spieler. Beide belegten einen hervorragenden 3. Platz in der Ran
liste des Bezirkes Oldenburg. Rang 6 fiir Folker sowie Platz 8 fij
Jérg waren die Plazierungen bei der Weser-Ems-Rangliste. Uber di
Kreis-, Bezirks- und Weser-Ems-Meisterschaft qualifizierten sich
mit den beiden genannten erstmalig 2 Spieler aus der Kreisstadt

fiir die in Hannover ausgetragenen Schiiler-Landesmeisterschaften.
Hier erreichte 5‘#*%{ einen ausgezeichdneten 3. Platz im Doppel

und scheiterte telfinale knapp in 3 Sétzen am spdteren Dritt-
plazierten Teilnehmer. Die jewelligen Plazierungen von Folker und
Jérg bel den einzelnen Meisterschaften standen in der NWZ abgedruckt
Der 3. Westersteder, der sich fiir eine Landesmeisterschaft qualifi-
zierte war Uwe Setje-Eilers, der bei der Weser-Ems-Meisterschaft
der Junioren bis ins Viertelfinale vordringen konnte und zudem mit
Rolf Hobbie einen hervorragenden 3., Rang im Doppel belegte.




An der Oldenburger Bezirksrangliste 1. Division der 16 besten
Herren nahmen neben den beiden vorgenannten Spielern auch Rolf
und Horst ClaaBen teil. Gute Plazierungen gab es fiir die 3 teil-
nehmenden Westersteder an der Weser-Ems-Vorrangliste der jeweils
12 besten lerren aus Oldenburg, Osnabriick und Ostfriesland: Rolf
Hobbie: 5. Rang; Rolf ClaaBen: 6 Rang; Horst Claafen: 7. Rang.

Herausragendes Sportereignis in Westerstede am 3. Dezemberwochen-
ende, wie auch die NWZ berichtete, war das zum 5. Mal ausgetragene
Intern. Westersteder Jugendturnier. Leider konnte die "Zahl wvon
{iber 320 teilnehmenden Jugendlichen aus dem Jahre 1979 dieses Mal
nicht iiberboten, sondern "nur" eingestellt werden, da am selben
Tag ein Bremer Verein gleichfalls ein Jugend-Turnier ausrichtete.
Erginzend zum Vorjahr wurde das Rahmenprogramm dieses Mal durch
ein internationales Jugend-Mannlchnftaturnior mit Auswahlmann-
schaften der Stiddte Hamburg und Berlin, der niederléndischen Stadt
Groniﬁﬁaﬁgapwio der PBezirksauswahl Weser-Ems erweitert. Dieser
Progr Tde erst miéglich durch die Bereitsstellung von kosten-
losen Privatquartieren von Vereinsmitgliedern, da die Jugendher-

. berge bereits Weihnachtsurlaub eingelegt hatte. Die TSG-er Ruchatz,
Luttmer und A, Gerdes ( als Mitglied der Weser-Ems-Auswahl ) waren
auch die Ammerlénder Triimpfe beim stark besetzten Einzelturnier.
Herausragend der 2. Platz im Schiiler-A-Einzel von Folker Ruchatz
unter 76 Teilnehmern aus ganz Norddeutschland und der benachbarten
Niederlande. . = .

Abschliefliend noch eine kurze i/bersicht der einzelnen Spielerab- bzw.
—zugﬁn?e in Hinblick auf die neue Spielzeit: Abginga: Willi Lind=-
:orut) ;um TUszEkern ), Klaus Will ( zuriick zu Schwarz-Weif Olden-
urg ). Zuginge! Alfred Looschen ( TTV Garrel ), Norbert Baumga

rt
( Bundeswehr ) Stefan Knittel, Folker Ruchatz, indreaa Vigel :nd =
Karsten Franzen ( eigene Jugend ).
Zudem beabsichtigen wir, aus Mitgliedern der Miédchenmannschaft die

Vizemeister in der Kreisliga wurde, erstmalig edi
ins Rennen zu schicken. ’ g eine Damenmannschaft

- =  TSG Westerstede

b -Tischtennis-

Tischtennis - Vereinsmeisterschaft

Trotz sommerlicher Temeperaturen fanden sich zu den Tischtennis-
Herren-Vareinsmeisterschaften der TSG 22 Aktive in der Brakenhoff-
turnhalle ein. Seinen Titel verteidigen konnte Uwe Set je-Eilers,
dexrxkei und hierbei Rolf ClaafBen auf den zweiten Plahz verwies.
Dritter wurde in der A-''lasse Rolf Hobbie. Karl-Heinz Grell vor
Wilfried Janflen-Timmen, SO hien der Einlauf in der B-Klasse. Den
dritten Rang teilten sich Vor jahrsmeister Horst Caspers und

‘ yalter Kuper. Seine zweite Meisterschaft sicherte sich Uwe Setje-
Eilers in der Doppel-Konkurrenz, die er zusammen mit Rolf Hohbie
vor Looschen/ U. Claafen gawann.



P
MONMENT MAL ... g pactnege

ner Sa
Unser "Blédttchen" erscheint heute zum zweiten Mal. Ob wohl alle Mitglieder bzw.
Familien eine Ausgabe erhalten haben?
Bel der Verteilung unseres ersten "Blittchens" hatte es Schwierigkeiten gegeben.
Um Kosten zu sparen, verteilten wir die Zeitungen auf die einzelnen Sparten und
baten die Sportleiter, filr die Weitergabe zu sorgen. Dabei miissen einige "BlHttchen"
"héngengeblieben" sein.
Unsere Vereinszeitung kann aber nur dann ein Bindeglied zwischen dem Verein, den |
Sparten und den Mitgliedern sein, wenn sie auch von allen Mitgliedern gelesen

Ausgabe durch Boten zustellen lassen. Zuvor muBte das Redaktionsteam aber -
milhevoller Kleinarbeit -~ aus den nur jahrgangsweise abgelegten Beitrittserklidrungen
Mitgliederlisten erstellen, die sich nach StraBen und Gebieten ordnen lieBen.

werden kann, Wir haben deswegen unser Verteilersystem umgestellt und diese !’l
i

Wir hoffen, daB sich diese Mithe gelohnt hat und unser "BlAttchen" nun auch wirklich
alle Mitglieder erreicht. Wenn nicht - sind wir fiir Anregungen immer dankbar.

D. H.

TERMINE

16.8, Volleyball Ehepaare)
Freundschafsspiel
gegen eine mannschaft
aus uingen
Ab 10.u0 uhr RDH

ZueBe Einladungsschwimmgeet
Es kommen 15 vereine
aus dem Bezirk Oldenburg
Ndheres aus der 'lages—
presse

-
impressum
Veien.d.P. vagmar Hartmann

Hedaktion: Dagmar Hartmann, uhrista werdes, neidrun Weitz, Torsten wilbern
Ferdinand Seemiiller
















