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70 einer kleinen Weihnachtsfeier hatte die TSG ihre Jubilare 1992 (siehe SPORT SHE SPASS MR 44)
in den Ammerlinder Hof eingeladen. In gemiitlicher und fréhlicher Runde wurden bei Kaffee
und Kuchen Erlebnisse aus vergangenen Tagen aufgefrischt und Erinnerungen wachgerufen. Zum
Abschluf iiberreichte der TSG-Vorsitzende kleine Priisente.

Die Jubilare #uBerten den Wunsch nach einem regelmiBigen (jdhrlichen 7) Treffen aller
TSG-Senioren (ab 75 7), ein Gedanke, der Beachtung finden sollte,

Unser Bild zeigt (von links): Dr. Heinz Neubacher, Ferdinand Sprenger,  Ema Wurster,
Gertrud Hennig, Otto Eisfeld Alma GertjejanBen, Frau Jutsch, Dr. Jiirgen Kreft,  Ewald Jutsch
und TSG-Vors. Gerhard Miihlena.



HAUPTVERSAMMLUNG

HAUPTVERSAMMLUNG _

Bericht des Vorastandes

In ~ der Versammiungserdffnung konnte der
Vorsitzende G. Miihiena die beiden
Ehrenvorsitzenden O. Eisfeld und J. Werner sowie
den Kreissportbund-Vorsitzenden A. Griepenker!
begriiBen.

Zu Ehren der 1992 verstorbenen Mitglieder
erhoben sich dann die Versammiungsteilnehmer von
ihren Platzen.

In seinem Bericht sprach der Vorsitzende u.a.
folgendes an:

-Auch 1993 hat der Verein noch mehr als
2000 Mitglieder, und ist damit weiter groBter
Verein im Ammerland.

~Die Kapazititen des Vereins sind damit
eigentlich auch erschépft, da es an
Hallenplitzen und an Obungsleitern fehit.

-Die zugewiesenen Hallenzeiten sollten auch
regelmédfBig genutzt werden, da sie sonst
anderen Vereinen zugewiesen werden.

-Stadt und Kreis sind weiter zu dréngen, endlich
das langst uUberféllige Hallenbad zu bauen.

-Die TSG hat versucht, ihre Mbglichkeiten und
ihre Angebote zu erweitern durch
Zusammenarbeit mit der AOK (siehe Bericht
uber Wirbelsaulengymnastik auf Seite 7), mit der
Jugendpfiege der Stadt und durch das Angebot
eines Projektes sEngagement im Sportverein -
die bessere Altemnative« an der Robert-
Dannemann-Schule (leider praktisch keine
Resonanz).

~Fast alle Abteilungen der TSG haben den
sAuslindisch-Deutschen Sportnachmittag« am
21.2.93 mitgestaltet.

Ehrungern:
Goldene Ehrennadel der TSG: Hans Meyer
Mechthild Griepenker!
Silberne Ehrennadel der TSG:  Alwine Blsing
Horst ClaaBen
Georg Ehlers
Johanna Feldmann
Ursula GertjejanBen
Karl-Heinz Grell
Marie-Tatjana Harms
Brigilte Harpain
Petra Holz
= Walter Kuper
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Dr. Hans-Victor Schwartz
Ingeborg Schwarze
Conrad Sorgalla

Frank Thieme

Hillena Thems

Ob der dirftige Besuch der Hauptversammiung
als obligatorisch zu bezeichnen und ais
Zufriedenheit der Mitglieder mit dem
Vorstandsstab auszulegen ist, wie es der
TSG-Vorsitzende tat, scheint eine doch etwas
gewagte Deutung zu sein.

Sicher sind die Mitglieder an ihre “Pflicht* zu
erinnern, auch die organisatorischen Geschafte
des Vereins mitzubestimmen und sich dazu zum
Besuch der jahrlichen Hauptversammiung
aufzuraffen, Sollte aber nicht auch der
Vorsitzende mit dem Vorstand einmal dariber
nachdenken, ob nicht Form und Ablauf der
Hauptversammiung uber den Besu.
mitentscheiden? Auch den Abteilungsleite
(Wieder einmal waren zu viele von ihnen nicht
anwesend, und einige hatten nicht einmal
Vertreter geschickt, ja, nicht einmal ihre
Jahresberichte vorgelegt!), sind da
mitverantwortlich.

Vielleicht soliten auch die Satzung und ihre
Bestimmungen (Wer kennt die eigentlich, und wo
kann man sich dariiber informieren?) endlich
darauf lberpriift werden, ob sie noch zeitgeman
sind und ausreichend auf die Bedlrfnisse der
Mitglieder eingehen. Nur wenn die Mitglieder
wirklich in die Entscheidungsbefugnisse
eingebunden sind, wird die aktive Mitarbeit eben
dieser Mitglieder geférdert, By

~Der Dank des Vorstandes galt den
Abteilungsleitern, den Obungsleitern und allen
weiteren ehrenamtlichen Helfern fiir die auch im
letzten Jahr fiir die TSG geleistete Arbeit.

Der Kassenbericht weist Einnahmen von
204.590,03 DM aus, davon 167.520,50DM an
Mitgliedsbeitragen, Zur Deckung der Ausgaben
muBten jedoch auch 5.000,00DM aus
Riicklagen entnommen werden. Die gréBten Pos‘.
bei den Ausgaben waren wie bisher der
Sportbetrieb (Fahrtkosten, Meldegelder u.d.) und
die Obungsleiterentschadigungen.

Der Haushaltsplan 1993 hat wieder ein Volumen
von etwas (ber 200.000,00 DM. Wesentliche
Verschiebungen bei Einnahmen und Ausgaben sind
ebenfalls nicht zu erwarten.

Die Prozedur der Entlastung des Vorstandes leitete
der 90jdhrige (I) Ehrenvorsitzende Ofto Eisfeld
sehr souverdn: Nachdem er fesigestellt hatte, daB
es seit der Zeit, in der er Vorsitzender der TSG
gewesen war, doch “riesige Verénderungen”
gegeben hétte, bat er die Versammlungsteiinehmer,
"aus gymnastischen Griinden” aufzustehen, wenn
sie der Entlastung des Vorstandes zustimmten.
Was sie auch alle taten!
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Aus den Berichten der Abteilungen
Im folgenden wird versucht, aus den bei der Hauptversammiung voriiegenden schriftichen Berichien der

Abteilungsleiter wesentliche Schwerpunkte herauszugreifen und in Ausziigen abzudrucken.

Badminton

Je eine Schiller- und Erwachsenenmannachaft
nahm an Punkispielen der Kreisliga teil und konnte
nach dem Aufstieg im Vorjahr das Ziel Klassenerhalt
schaffen.

Beim Kreisranglistentumier ‘92 konnten Marco
Wessele in der Klasse B und Meike Gerdes im

Dameneinzel gute Platze erreichen. Bei den
Punktspielen der Klasse C schaffte Stefan Harms
“einam 3. Platz den Aufstieg in die Klasse B.

Faustball

Die Abteilung besteht [leider] nur aus
14 Spielerinnen, von denen im Durchschnitt zehn
am wochentlichen Training teilnehmen.

Zur Feldsaison ‘92 wurde keine Mannschaft
gemeldet. Eine Mannschaft fuhr jedoch zum
Turnier nach Ahlhorn. In der Hallensaison 92/93
spielte eine Mannschaft in der Bezirksliga.

Handball

Bei den Jungen nahmen eine E- und eine
D-Jugend-Mannschaft an Punkispielrunden teil.
Die D-Jugend wurde Kreismeister. Bei den
Médchen spielte erstmals eine TSG-B-Jugend-
Mannschaft auf Kreisebene.

Die Damen meldeten erstmals zwei Mannschaften.
Die 1. Damen-Mannschaft wurde Kreismeister.

Bei den Herren konnten zwar drei Mannschaften
gemeldet werden, aber die Leistungsfahigkeit der
ohnehin knapp besetzten Kader litt sehr durch
Verletzungen und Ausfalle,

Judo

Die Judo-Abteilung hat sich 1992 nach langerer
use wieder an Wettkampfen und Freundschafts—
Q:ren beteiligt und stellte in verschiedenen
chisklassen mehrere Kreismeister bzw.
Sieger. Insgesamt hat sich die Breltenarbeit
ausgezahit, die viele gute Plazierungen bringt, dafir
aber wenig "Gesamtsieger”.

Leichtathletik

Schwierigkeiten gab es bei der Betreuung der
Kinder, weil kurzfristig der Obungsleiter ausgefallen
war. Nur mit viel Mihe konnte die “MINI-GRUPPE*
(7-11jahrige) wieder aufgebaut werden.

Im Sommer wollen die Jugend-/Kindergruppen
erstmals an Wettkdmpfen teilnehmen.

Nachdem der Ortsbirgerverein den Wandertag
abgesagt hatte, sprang die LA-Abteitung ein und lud
zu einem “eigenen” Volkslauf ein, der so viel
Anklang fand, daB er zu einer regeiméBigen
Veranstaltung werden soll.
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Schwimmen

Die 3 Gruppen mit ca. 50 Kindern werden z.Z. von
6 Obungsleitern betreut, viel zu viel fir die kieine
Schwimmballe.

Die Schwimmer waren auch 1992 wieder sehr
erfolgreich und bei den Kreismeisterschaften mit
80 Titein die Besten im Ammeriand.

Tischtennis

Trotz einer gewissen Stagnation bei der Anzahl der
Jugendlichen ist es durch die Arbeit von
6 Obungsieitern an den 3 Trainingstagen gelungen,
im Nachwuchsbereich wieder die fihrende Position
im Ammeriand zu Ubernehmen. Besonders
hervorzuheben sind die Leistungen von Katja Kohn.

Besondere Erfolge waren auch der Aufstieg der
1. Damen in die 1. Bezirksklasse, die Meisterschaft
der 2. Herren in der 1.Bezirksklasse sowie der
3. Rang der 1. Jungen in der Bezirksliga.

Triathlon

Gute Erfolge sind von den Landesmeisterschaften
zu vermelden: Plazieren konnten sich Lars Apitz,
Alexandra Martens, Dérte Silf und Jra Brand.

An » Ultra-Triathions « (3,8km Schwimmen,
180km Radfahren, 42km Laufen) haben teil-
genommen: Sven Apitz, Dieter Hiljegerdes, Uirich
Kavelmann, Folkert Koops, Ralf Bartels und
Alexandra Martens.

Leider hat Lars Apitz die TSG verlassen, weil er in
seinem neuen Verein bessere Bedingungen fiir
seinen Sport finden konnte.

Turnen

Tumen, Tanz und Gymnastik volizieht sich mehr im
Stillen. Um so wichtiger war daher — besonders fiir
die Kinder - die Teilnahme an Tumfesten,
Schauturmen und anderen Veranstaltungen.
Zunehmende Bedeutung finden gesundheits—
orientierte 0 wie Forderturnen,
besondere Kurse (siehe Seite 71) und auch das
Angebot der ambulanten Herzgruppe.

Volleyball
An Punkspielen nahmen nur zwei
Damenmannschaften und die Freizeitgruppe

= Netzhoppers « teil. Die Manner machten lediglich
bei verschieden Turnieren mit.
Eine erfreuliche Entwickiung nahm die Jugendarbeit
in der C/B-Jugend, der D-Jugend (siehe auch
Seite 4/5!) und bei den MINIS.

Ein Ereignis war auch wieder das Nikolausturnier,
diesmal das 13. mit 14 Teams.

i P



VOLLEYBALL

D-Jugend

Jahresrdckblick 1 29292

Seit nunmehr gut zwei Jahren trainiere ich die
D-Jugend-Mannschaft der TSG Westerstede, und
im letzten Jahr gelang nun endgiiltig der
Durchbruch: Neben den Erfolgen der Mannsc haft,
die immer gegen reine Jungenmannschaften
anzutreten hat, sind auch die Erfolge einzelner
Spielerinnen und Spieler bemerkenswert.

Die Erfolge der Mannschaft begannen zu Beginn
des Jahres mit den Volleybalitumieren des
KWV Ammerland: Auf allen drei Turnieren siegte die
Mannschaft gegen die Konkurrenz aus Westerloy,
Ekern, Sillenstede, Langen Sievern, Eimendorf und
Oldenburg.

m Juni nahm die Mannschaft dann an dem
alljahrlichen Jugend-Strandturnier auf Spiekeroog
teil, und auch im Sand zeigte sie ihre Klasse. Mit
engagiertem Spiel und unglaublichem Kampfgeist
setzten sich die Spielerinnen und Spieler gegen
auBerst starke Konkurrenz durch und wurden ohne
Satzverlust Turniersieger - ein wahrhaft groBartiger
Erfolg.

Doch das dreitagige Strandturnier war nicht nur aus
sportlicher Sicht ein voller Erfolg, es wirkte sich
auch auf den Zusammenhalt der Mannschaft positiv
aus. Daruber hinaus baute sich zwischen den
Spielern und mir langsam aber sicher eine
Freundschaft  auf, die dureh zahlreiche
auBersportliche Aktivititen im Sommer ausgebaut
werden konnte: So fuhren wir z.B. zusammen in
den Heidepark nach Soltau oder organisierten
kleine Feten.

Im Herbst folgten dann die néchsten beiden
Turniere des KV Ammerland, und auch aus diesen
ging die Mannschaft als Sieger hervor.
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Ein organisiertes Chaos verwirrt Jeden Gegner |
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Im Dezember schiieBlich fanden die Bezirks—
meisterschaften in Bad Essen statt, Nachdem die
Mannschaft in der Vorrunde ohne Satzverlust
Gruppenerster wurde, muBte sie sich im Halbfinale
nach groBartigem Kampf dem spateren Sieger
Firstenau geschlagen geben. Mit dem 3. Platz
verpaBte die Mannschaft nur knapp die Teilnahme
an den Landesmeisterschaften.

Neben den Erfolgen der Mannschaft sind auch
Erfolge einzelner Spielerinnen und Spieler hervor-
zuheben;
Im November nahm ich mit vier Spielerinnen k’
Spielern  an  der Sichtung  fiir
Niedersachsenauswahl in Hinte teil. Fides Kreft
und Mario Pollmann konnten sich dort fir die
Niedersachsenauswahi empfehlen.

Im Dezember nahmen die beiden
Nachwuchstalente am Lehrgang der
Niedersachsenauswahl in Hannover unter der
Leitung von Landestrainer Sinisa Bacarec feil.
AuBerdem besuchen sie Zusammen  mit
Jessica Beeken alle zwei Wochen das
Stiitzpunkttraining in Hinte.

Aufgrund inres hohen Leistungsniveaus nehmen
Sina Beckmann, Jessica Beeken und
Fides Kreft zusétzlich am Training der Damen |
und Moritz Dépke und Mario Pollmann am
Training der Herrn | der TSG Westerstede teil.

Doch Fides Kreft konnte noch einen weiteren
groBartigen Erfolg erzielen: Auf  einem
Volleyball-Lehrgang machte der Erfolgstrainer
des FC Leschede Georg Miiller der erst

zwalfidhrigen Fides Kreft das Angebot, mit
Landes—

Mannschaft an den
meisterschaften und an den Deutsch
Meisterschaften der weiblichen D-Juge
teilzunehmen, Fides Kreft nahm das Angebot an
und besuchte zwischen Weihnachten und

- Neujahr ein erstes finftdgiges Trainingsiager
des FC Leschede in Emsbiiren.

seiner

AbschlieBend ist zu sagen, daB 1992 nicht nur aus
sportlicher Sicht ein &uBerst erfolgreiches Jahr
war. Ich bin stolz darauf, diese Mannschaft u
trainieren, und die groBartigen Erfolge der
Mannschaft und der einzelnen Spielerinnen und
Spieler motivieren mich fiir die weitere, keineswegs
immer  einfache Zusammenarbeit mit der
Mannschaft.

TORSTEN EBUSCH
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Die erfolgreichen D-Jugend-Volleyballer: (e Rele;| Jessica Beeken, Mario Pollmann,
Sina Beckmann, (nitikee Rehe:) Malte Pott, Thomas Huynh, Sven Pfaff, Nicolas Wemette,
(e Rehe:} Christoph Recker, Fides Kreft, Moritz Dopke

Fides Kreft Uberragend

Am 6./7.Marz fanden die Nordwestdeutschen
Meisterschaften der weibl. D-Jugend mit insgesamt
acht Volleyballmannschaften aus Niedersachsen
und Bremen in Emsblren statt. Mit von der Partie
war auch westerstedes groBtes Nachwuchstalent
Kreft, die mit dem FC Leschede antrat, mit

m Trainer Torsten Busch.

ereits im Herbst 1992 hatte Fides Kreft ihr
Mitwirken in der Mannschaft des FC Leschede
zugesagt (siehe Seite 41), und das fiinftagige
Trainingslager Ende des vergangenen Jahres, das
gezielt auf die Meisterschaften vorbereiten sollte,
hatte seinen Zweck in keiner Weise verfehit.

UOberlegen konnte die Mannschaft ohne Satzverlust
ins Endspiel vordringen. Im Endspiel kam es dann
zu einem wahren Volleyballkrimi zwischen dem
FC Leschede und dem TuS Hinte. In der
hochklassigen Partie konnte sich der FC Leschede
mit engagiertem Spiel und unglaublichem
Kampfgeist in drei Satzen durchsetzen.

Fides Kreft zeigte in allen drei Spielen eine
hervorragende  Leistung: Mit  knallharten
Angriffsschlagen und atemberaubenden Aktionen in

der Feldabwehr konnte sich die junge Spielerin
gekonnt in Szene setzen, Ohne Fides Kreft wére
es nach Meinung vieler Trainer wohl kaum zu einem
Sieg des FC Leschede gekommen.

Mit diesem Sieg qualifizierte sich die Mannschaft fir
die Deutschen Meisterschaften im Mai. Natirlich
wird auch Fides Kreftwieder mit von der Partie sein.

Torsten Busch

Obungsleiterwechsel:

Ingrid Weigmann hat *ihre* Gruppe der weiblichen
Jugend C/B im Februar ‘93 nach fiinf Jahren (!)
abgegeben, weil die Maddchen nach ihren Erfolgen
auf Jugendturnieren jetzt in die Punkispielrunden
einsteigen méchten und sie diese Aufgabe nicht
mehr Ubernehmen méchte. Die Volleyballer
bedanken sich herzlich flr die Arbeit in der Gruppe
und fir die Bereitschaft, Einfihrungen in das Spiel
zu libernehmen.

Torsten Busch wird nun auch hier zumindest
vorerst einspringen und die weibl. Jungend B/C auf
den Punktspielbetrieb vorbereiten.

K. Feldmana
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Die MODERN-DANCE—-Gruppe u

Hallo, liebe Leser, die Montagsshakers meliden sich
nach viel zu langer Pause mal wieder, um von ihren
Erlebnissen zu berichten.

Vor gut einem halben Jahr, es war der
14. Juni 1992, fuhren wir in aller Herrgottsfriihe
gut gelaunt (wie immerl) nach Lohne zur
AbschluBveranstaltung des Bezirksturnfestes, Viel
zu frih angekommen “checkten” wir erst einmal die
Lage und hielten nebenbei Ausschau nach einem
schattigen Platzchen fir ein spateres Picknick,

Doch wie heiBt es so schén: » Erst die Arbeit und
dann das Vergniigen! « Die Generalproben verliefen
farchterlich!

Wir lieBen uns trotz alledem nicht aus der Ruhe
bringen und waren {iberrascht, was zehn Frauen fiir
das gemeinsame Picknick aus ihren Taschen
zauberten.

Gestarkt und voller Zuversicht ging es dann ins
groBe Finale, das ein groBer Erfolg wurde. Unter
strahlend blauem Himmel bot sich den Zuschauern
ein buntes Programm, von der Reifengymnastik
uber Falbschirmspringen, Turn- und Spielgruppen
bis hin zur Jazrtanzgestallung, bei der wir
mitwirkten.

Nterwegs

g |

Kaum zu Hause angekommen. stelite sich uns eine
neue Herausforderung, diesmal von besonderer

Art: Die Musikschule Ammerland feierte ihr
15-jahriges Jubilaum und bat uns um eine
ténzerische Einlage zu Chor und Orchester.Wir
waren alle begeistert, nach Live-Musik und auf der
Biihne mal eine ganz andere Art Tanz darzustellen,

Die Umstellung dazu erforderte zusétzliche
Ubungsstunden, und gut vorbereitet ging es zur
ersten gemeinsamen Probe mit Chor und
Orchester. Nach Oberarbeitung der Choreographie
konnte bald die Generalprobe stattfinden, die schon
wesentlich besser verlief.

Am 20. November war es dann so weit: Die
Musikschule prasentiete sich mit einem
Showprogramm, in dem es uns viel SpaB gemacht
hat mitzuwirken,

Wie Ihr diesem Bericht entnehmen kénnt, handelt es
sich bei uns um eine unternehmungsiustige Gruppe,
die gerne weitere “Tanzverriickte” aufnimmt. Unser
Ubungsabend ist montags von 20.00 - 21.30 Uhr
im Spiegelsaal der Robert-Dannemann-Schule.

Bis auf bald! “Eure Shakers*
Carolin Fuths und Kirsten Scharnow

Gesundheitssport

Die Gesundheitssportgruppe fiir Frauen ab 50
konnte am 8, Februar nach einstiindiger Ubungszeit
den besonderen Service -eines Oldenburger
Sportfachgeschéfts in Anspruch nehmen. Eine
Fachverkduferin war mit verschiedenen Hallen-
schuhen nach Westerstede gekommen. In einem
Vortrag lber den richtigen Sportschuh wurde die
Funktionalitat erklart:

Dampfungsschicht zum Gelenkschutz

FuBbett, das das Absinken des FuBes nach innen
und damit eine Gelenkfehlistellung verhindert,

Sohle, die durch ihr besonderes Profil Dreh-
bewegungen zuladst,

- 0 =

Materialien, die Hygiene, Haltbarkeit und geringes
Gewicht miteinander verbinden

Wir haben alle gelernt, daB gute Haltung bei den
FiiBen beginnt und sich jede Fehlstellung dort auf
die Knie- und Hiftgelenke und damit auf die
Wirbelsaule auswirkt.

So werden in Zukunft einige Frauen mehr gut
beschuhtihr Lauftraining und die Gymnastik in der
Halle bestreiten.

Préventionssport: Mo, 17-18.30, Brakenhoffhalle

Reaale Taute
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_ im Zustand nach Herzinfarkt ohne Reha-
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MaBnahmen, die eine Mindestbelastbarkeit
RuOckenschule der TSG QBT::“’:‘:"' i er 4 Ambsaiak

Seit Anfang Mérz bietet die TSG in Zusammenarbeit #: ochdruck ist einer ger 78! ofaktoren, die

. : ; arzilich geklart werden mussen.
mit der AOK Ammerland eine Riickenschule an: . ; 2

’ 5 . . 2 e _ Diabetiker, Obergewichtige, Asthmakranke,
Diese praventive Wirbelsaulengymnastik wird durch Trager von Herzschrittmachern und Herz-
ein ganzhellliches Kor!zept bestimmt, das 2zu Klappenersatz coliten arzilichen Rat dariber
Bewegungsfreude und Eigenverantwortung und zur einholen, ob und wie sie sich belasten dirfen.
langfristigen Verhaltensanderung fiihren soll: : aiaty Pt

- Information und {iber Aufbau und

Funktion der Wirbe

isaule und Uber Ursachen fiir

Die Riickenschule wird mittwochs vormittags und

Rilckenbeschwerden dqnnerstags_ nachmittags - vorerst befristet bis
— funktionelle k: Lockerung, Kraftigung mﬁ:r#zliﬂ_k?s?a:lg:i?;:n Kursen angeboten, die
und Dehnung von Muskeln, die an der Haltung ; o 3

der Wirbelsaule mitwirken.
— Haltungsschulung

und Korperwahmehm
Verbessern des Haltungsbewumseins und der
‘elbs‘kontrnile durch Schulung der Sinne.

= Spiel, SpaB, ur
Verbessern der Herz—Kreislauf-Leistungs—
fahigkeit durch spielerische Laufformen,

Durchblutungsférderung, Vorbe

muskulare Belastung.

reitung auf die

Mittwochs sind evi
Donnerstage gibt
Informationen in der

l LEICHTATHLETIK |

= Weaterstadar volkslauf

Nach dem Erfolg des 1. Westersteder Volkslaufs,
den die TSG Laufgruppe 1992 kurzfristig auf die

I. noch einige Platze frei, fiir die
es schon Wartelisten. Weitere

e Geschaftsstelle.

ng:

- Entspannung, StreBbewaltigung Aktive und  Beine gestellt hatte, soll dieser Lauf zu einer festen
passive korperliche und geistige Entspannung  Einrichtung werden.
spielen eine zentrale Rolle zum Erreichen eines ind wi daB wir-dh b
allgemeinen Wohlbefindens. Um so er_freuterl sind wir nun, daB wir diesen Lauf al
; ? ! 1093 in die neugeschaffene Serie des
Das Angebot ist auch fur Personen geeignet, die A MMERLAND \IERER einbinden kénnen.,  Wir
fange Zeit nicht oder auch noch nie Spori getrieben o prechen uns von dieser Serie eine N Ak

haben und die sich gesund bewegen wollen.
Ausgeschlossen von der

— mit akutem Hexensc
akuten Schmerzzustanden a

Teilnahme sind Personen

huf}, Ischias und anderen
n der Wirbelsaule.

pei allen Volkstaufer/ —innen.

hnelle Strecke (Start und Ziel auf
lage) ist wieder 10,6km lang.

groBere Resonanz

Unsere bekannt sc
der Hossensportan

- mit fieberhaften infekten, peripheren Termin: Sonnabend, 15. Mai 1993, 16.00 Uhr
Durchbllulungsstarungen, instabiler Angina Weitere Informationen in der Geschéftsstelle oder
pecturlS.Herzrhythmuastérungen‘ bei mir (Tel.1790). gerndl Erben

Ehrungen

Fiir langjahrige Mitgliedschaft in eine
eine ganze Reihe Ehrennadel

Eine besondere Freude aber war es

~ 1. Platze bei den Bezirksja
und 100m Schmetterling

Silke Elers, Tanja Garmers, Annika Pottund
- 3. Platz

Fides Kreft Beste Spielerin bei d
Torsten Busch Erfolgreicher Trainer der TS

m Sportverein konnte der Vor
n und Urkunden verlei

bei den Landesmeisterschafte
en Norddeutschen Meisterschaften /

sitzende auf der Hauptversammiung
hen (siehe Seite 21).

fiir ihn und alle Anwesenden, daB es in der TSG

verdiente Juge ndsportlier « gibt, denen er fur ihre herausragenden
istungen Urkunden und Prasente iiberreichte:
Katja Kohn Tischtennis
- 3. Platz bei den Niedersachsen-Maisterschal‘tan / Schillerinnen A, Einzel, 1993
- 3. Platz in der Niedersachsenrangliste 1992 / Schiilerinnen B
_ Bezirksmeisterin / Schiilerinnen B, Einzel
Wiebke Meyer Schwimmen / Jahrgang 1977
- 3. Platz bei den Landesjahrgangsmeisteruchaﬁen {iber 200m Schmetterling

hrgangsmeisturschaﬂen {iber 100m Brust u. 200m Riicken

Annika Pott  Schwimmen / Jahrgang 1976
— 1. Platze bei den Bezirksja
Boris Schwed Schwimmen / Jahrgang 1976

hrgangsmeiuterschaﬂen {iber 100m Brust, 200m Brust

Birte Hunger(weibl. Jugend A)

nim

Volleyball Jugend D
G—Uw.md-duolnd D







